
В Новый год
с новыми
планами

Совершать
короткие
пробежки по
утрам

Тренироваться
в парке

Месяц ходить
на йогу

Записаться на
лыжную гонку

Сходить на
батут

Прочесть 10
статей по новой
для вас теме

Выступить на
конференции

Придумать 10
идей
улучшений в
вашей области

Выписать
навыки,
которые хотите
развить в новом
году

Пройти курс по
...........................

Вести дневник
благодарности

Пройти онлайн-
курс
...........................

Написать
список из 100
желаний

Посмотреть 10
видео на TED

Взять 5 уроков
вокала

Поводить
машину мечты

Составить
список самых
желанных
покупок

Отложить
................ руб.

Купить себе
...........................

Запланировать
3 поездки в
новые для вас
места

Вылепить
смешного
снеговика

Покормить птиц
в парке

Найти новое
кафе в городе

Узнать историю
зданий на
своей улице

Сходить на
лекцию
психолога

Устроить
семейный ужин

Пригласить
семью в
загородный
отель

Подарить цветы
или конфеты
без повода

Исполнить одно
заветное
желание
близкого

Сказать
каждому члену
семьи, как он
дорог

Конструктор чеклистов и списков @365done.ru #365done


